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В детских садах Увинского района ведётся системная физкультурно-

оздоровительная работа,                       соответствующая требованиям действующих 
нормативных документов, в том числе:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО);
- Санитарные правила и нормы (СанПиН) для дошкольных образовательных 

учреждений.
Организация физкультурной работы.
Физкультурные занятия в образовательных учреждениях проводятся три раза в 

неделю. Ежедневно организуются утренние зарядки, а в течение дня — 
физкультминутки, артикуляционные и пальчиковые гимнастики. Во многих 
учреждениях реализуются дополнительные программы по физическому воспитанию 
в форме кружков и культурных практик.

Физкультурно-оздоровительная работа в детских садах Увинского района 
осуществляется квалифицированными специалистами. В учреждениях трудятся 7 
инструкторов по физической культуре, из них:

1 чел. - имеет высшую квалификационную категорию,
3 чел. - первую квалификационную категорию,
4 чел. - без категории.
Все инструкторы проходят курсы повышения квалификации по профилю 

деятельности раз в три года, что позволяет им своевременно осваивать современные 
методики и подходы к физическому воспитанию дошкольников. Такой подход к 
кадровому обеспечению гарантирует высокий уровень организации физкультурных 
занятий, безопасность детей и внедрение инновационных практик в работу с 
воспитанниками.
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В остальных дошкольных образовательных учреждениях занятия по физической 
культуре проводят воспитатели. Они ведут физкультурную работу в строгом 
соответствии с действующими требованиями и программами, обеспечивая 
системный подход к развитию двигательной активности и укреплению здоровья 
детей.

Педагоги детских садов Увинского района ежегодно принимают участие в 
семинарах, конкурсах профессионального мастерства, таких как «Педагог года», 
делятся опытом успешных практик в рамках курсов повышения квалификации в АОУ 
ДПО УР «Институт развития образования». Они активно публикуют свой опыт 
работы в средствах массовой информации. 

Такой подход к кадровому обеспечению гарантирует высокий уровень 
организации физкультурных занятий, безопасность воспитанников и внедрение 
современных практик в образовательный процесс.

Спартакиада «Малыши открывают спорт»
В рамках районной Спартакиады среди ДОУ «Малыши открывают спорт» 

ежемесячно в течение учебного года проходят спортивные мероприятия для всех 
участников образовательного процесса. В тесном сотрудничестве с АМУ 
«Спортивный клуб «Надежда», Турстанцией «Инвис», МКУ «ИМЦОУ», 
дошкольными образовательными учреждениями проводятся мероприятия в рамках 
спартакиады проходят на высоком качественно уровне. Наиболее популярными и 
любимыми мероприятиями стали семейные эстафеты «Мама, папа, я – спортивная 
семья», «А, ну-ка, дедушки, бабушки и внуки», лыжные гонки среди детей «Лыжня 
зовет», соревнования для детей от 6 месяцев до 5 лет «Забег малышей». 
Систематическая и планомерная подготовка к мероприятиям Спартакиады 
способствует гармоничному развитию всех участников образовательного процесса, 
укрепляет сотрудничество между ДОУ, семьями и спортивными организациями, 
формирует в районе единое пространство для физического и нравственного 
воспитания детей.

Ежегодное подведение итогов участия в спортивных мероприятиях в рамках 
Спартакиады ведется по трём подгруппам — ДОУ п. Ува, сельские ДОУ, 
малокомплектные ДОУ, что способствует:

- Справедливой оценке достижений. Такой подход позволяет сравнивать 
результаты между учреждениями с сопоставимыми условиями, численностью детей 
и материально-технической базой, что делает соревнование более объективным и 
мотивирующим для всех участников.

- Повышению мотивации и вовлечённости. Каждое ДОУ имеет реальные шансы 
на победу своей подгруппе, что стимулирует коллективы к активной подготовке, 
развитию спортивных традиций и вовлечению большего числа детей и родителей в 
физкультурно-оздоровительную работу.

- Равным возможностям для развития. Сельские и малокомплектные детские 
сады не оказываются в невыгодном положении по сравнению с крупными 
учреждениями п. Ува, что способствует равномерному развитию физической 
культуры и спорта во всём районе.

- Укреплению сотрудничества и обмену опытом. Подведение итогов по 
подгруппам способствует формированию здорового соперничества, обмену лучшими 



практиками между коллективами, а также позволяет выявить и распространить 
эффективные методики работы по физическому развитию детей.

В целом такая система организации итогов Спартакиады способствует 
развитию массового детского спорта, формированию позитивного отношения к 
здоровому образу жизни и укреплению взаимодействия между всеми дошкольными 
образовательными учреждениями района.

По итогам 2024-2025 учебного года победителями и призерами Спартакиады 
«Малыши открывают спорт» стали:

ДОУ п. Ува:
1 место - Увинский детский сад №11.
2 место - Увинский детский сад № 2.
3 место - Филиал Увинского детского сада № 6.
 
сельские ДОУ:
1 место - Ува-Туклинский детский сад.
2 место - Рябовский детский сад.
3 место - Поршурский детский сад.
 
среди малокомплектных ДОУ:
1 место - Увинский детский сад №9.
2 место- Петропавловский детский сад.
3 место - Увинский детский сад-ясли №8.
ДОУ не ограничиваются участием в Спартакиаде, активно вывозят детей на 

соревнования регионального уровня: республиканский фестиваль «Стриж» на призы 
лыжного клуба Максима Вылегжанина; Республиканские соревнования по легкой 
атлетике; Республиканский фестиваль ГТО.

Вовлечённость трудовых коллективов в физкультурно-оздоровительную 
кампанию.

Трудовые коллективы детских садов Увинского района активно участвуют в 
физкультурно-оздоровительной кампании. Ежегодно они принимают участие в Дне 
здоровья в рамках Спартакиады, что способствует укреплению командного духа, 
формированию культуры здорового образа жизни среди сотрудников и созданию 
позитивного примера для воспитанников и их родителей.

Кроме того, коллективы соревнуются в районном конкурсе «Самый 
спортивный трудовой коллектив», что стимулирует интерес к регулярным занятиям 
спортом и физической активности среди педагогов и персонала.

Важным элементом корпоративной культуры стало участие в онлайн-
флешмобе «А ты ГоТОв?!». Это мероприятие не только популяризирует комплекс 
ГТО, но и объединяет сотрудников детских садов района, повышает их мотивацию к 
личному физическому развитию и формирует современное, активное сообщество 
специалистов дошкольного образования.

Развитие спортивной инфраструктуры.
В детских садах района активно обновляется и развивается спортивная 

инфраструктура. Благодаря участию в 2025 году в районном конкурсе 
«Инициативный детский сад» и районном смотре-конкурсе «Лучшая спортивная 
площадка ДОУ» учреждения приобрели:



- спортивное оборудование (мячи, скакалки, обручи, гимнастические маты и 
др.);

- спортивные объекты (детские игровые и спортивные комплексы, уличные 
тренажёры, полосы препятствий).

Инновационные проекты. На базе Увинского детского сада №2 при 
поддержке Фонда президентских грантов в 2025 году был построен верёвочный парк 
«Территория Экстрима». Здесь дети могут осваивать первоначальные навыки 
спортивного туризма, развивают ловкость, координацию и командный дух. 
Появление верёвочного парка на территории детского сада однозначно способствует:

- Обогащению образовательной среды: парк становится современной 
площадкой для реализации программ по физическому развитию и оздоровлению 
детей.

- Повышению престижа учреждения: наличие уникального инфраструктурного 
объекта выделяет детский сад среди других, привлекает внимание родителей и 
общественности.

- Расширению возможностей для педагогов: воспитатели и инструкторы 
получают новые инструменты для работы, могут внедрять инновационные формы 
физкультурно-оздоровительной деятельности.

Значение для посёлка и района:
- Развитие инфраструктуры для спорта и туризма: появление такого объекта 

стимулирует интерес к развитию спортивного туризма в районе, формирует 
положительный имидж Увинского района как территории, заботящейся о здоровье и 
развитии детей.

- Привлечение дополнительных ресурсов: успешная реализация проекта при 
поддержке Фонда президентских грантов может стать примером для других 
инициатив, способствовать привлечению новых грантов и инвестиций в социальную 
сферу района.

Верёвочный парк «Территория Экстрима» — это значимый вклад в физическое, 
социальное и эмоциональное развитие детей, а также важный шаг к формированию 
современной, здоровой и активной среды в детском саду, посёлке и районе в целом.

Выводы.
Физкультурно-оздоровительная работа в детских садах Увинского района 

ведётся системно и комплексно, с учётом современных требований и с активным 
развитием материально-технической базы. Это способствует гармоничному 
физическому развитию воспитанников и формированию у них устойчивых навыков 
здорового образа жизни.

Начальник Управления    Е.А. Рылова
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